"EZ DAS KLEINE BLATT |WuK |[vo-rs-15+

ZEITUNG DES WIENER SENIOREN ZENTRUM %
IM WUK
far Kultur, Politik, Soziales, Gesundheit, lebenslanges Lernen 408 56 92

Wir sind partei- und konfessionsunabhéangig und bieten Hilfe zur Selbsthilfe.
Alle Veranstaltungen sind auch ohne Mitgliedschaft zugéngig

MARZ 2025

1090 Wien, Wahringer StraRe 59  Stiege F 1. Stock links Volksopernnahe
Mit StraRenbahn 5, 33, 37, 38, 40, 41, 42 bis NuRdorfer StraRe und Bus 40A und U6 bis Volksoper WUK INFO Nr. 1589

&

...UNSER MONTAG-TREFF fur ate,

die geistig jung bleiben wollen, die Gemeinschaft lieben und
an vielen Themen interessiert sind.

Grol3er Seniorenraum im WUK
Eingangshalle, 1. Ture rechts
Unser Programm beginnt (falls nichts anderes angegeben) punktlich um 14.30 Uhr

TREFF_PUNKT (Gaste willkommen)
bleibt...
Unkostenbeitrag € 3,00

statt Montag >> Dienstag, 04.03. Prater-Museum
Bestellung erfolgte bereits im Februar!

10.03. Buchvorstellung — Lesung
Die Wiener ,Miss Marple“ mischt sich gerne — wie ihr englisches Pendant — in laufende
Kriminalfalle ein. Frau Ingrid POLJAK stellt uns ihre beiden Bucher ,Alt.Bose.Tot" und
,Alter.Béser.Noch immer nicht tot* vor.

17.03. Steuer sparen
Herr Mag. Viktor CSELUSZTKA gibt Tipps, wie man sich Steuer zurlickholen kann.
Er beantwortet auch gerne diesbezugliche Fragen.

24.03. Tschechien — zum Kennenlernen
Fragen Uber Fragen: Warum liel3 ein Fiurst aus Rache ein Minarett errichten? Wo
wurde die erste Eisenbahnlinie der Welt erbaut und wo wurde der erste Bleistift
hergestellt? Wieso wurde der erste Wurfelzucker erfunden und wo vertrieb man Schiele
wegen unsittlichen Lebenswandels? Diese und noch etliche Fragen ,entschlusselt®
Herr Erich SCHMID in seinem Film.

31.03. Stiftsfuhrung

Wir gehen durch das alteste Kloster Wiens, das Schottenstift mit seinen Kunstschatzen,
wie beispielsweise den Schottenaltar mit der altesten topographischen Ansicht von
Wien. Wir besuchen die Bibliothek im klassizistischen Stil, die Krypta und vieles mehr.
Anschlielend kénnen Sie im Klosterladen noch so manches Schmankerl erwerben.

TP: 15.15 h beim Klosterladen auf der Freyung (neben Schottenkirche)

Eintritt € 6,00/p. P. + Fihrung (da wir eine Pauschale bezahlen mussen, richtet sich
dieser Betrag nach der Anzahl der Besucher — je mehr Teilnehmer desto gunstiger)
Bitte um Anmeldung!




Wiener Frauenwoche 2025, Mo. 03. bis Sa. 08.03

Der 8. Marz wird seit mehr als 100 Jahren als Tag des Kampfes fur die Gleichberechtigung von Frauen

gefeiert. Rund um den Internationalen Frauentag bieten die
Stadt Wien, Ihre Unternehmen, \\r’t\ die Bezirke und Partner*innen ein breit-
gefachertes Angebot von ;ﬁamoﬁ"s

Veranstaltungen in ganz Wien an. Diese
reichen von Stadtspaziergangen DAY

»Frauenspuren in Wien", Workshops,
Fihrungen, Ausstellungen, R = Beratungen, Tage der offenen Tlren bis
zu Veranstaltungen im Wiener Rathaus und enden hier in der Volkshalle
mit einem Fest am 08.03. von 19.30 bis 23.30 h.
Alle Programme und Details finden Sie im Internet unter wienerfrauenwoche.at

Talk zum Weltfrauentag — Widerstand im Wandel

Do 06.03. 18.30 h Das MSL Zentrum ladt Hannah Pichler, Bundessprecherin der Jungen
Linken, zum Gesprach ein. Ihr aktivistisches Tun wird jenem wichtiger
Widerstandskampferinnen aus dem vergangenen Jahrhundert gegentiber-
gestellt.
Ort: Margarete Schitte-Lihotzky Zentrum

Franzensgasse 16/40, 1050 Wien
Eintritt frei!
Anmeldungen bitte per Mail an: anmeldung@schuette-lihotzky.at

Ausstellungseréffnung: Moskau Material — Margarete Schiitte-Lihotzkys Entwiirfe fiir
Kindermobiliar

Fr 07.03. 18.00 h Ausstellungsdauer 08. Marz — 5. April 2025
Ort: Universitatsgalerie der Angewandten im Heiligenkreuzhof
Schoénlaterngasse 5, 1010 Wien, Stiege 8, 1. Stock
Offnungszeiten: Mittwoch bis Samstag 14-18 Uhr
(an Feiertagen geschlossen)

AUSSTELLUNGEN - FUHRUNGEN - MUSEEN

Unser Museumstag mit Frau Mag. Doris PREINDL

Do 20.03. 15.00 h Leonardo — Diirer
Meisterzeichnungen der Renaissance auf farbigem Grund

Es werden Zeichnungen der Renaissance gezeigt, die auf farbigem
Papier entstanden sind. Dabei ist die Farbe des Papiers Teil der
Komposition. Es entsteht die Zeichnung als eigenstandiges
,Kunstwerk” und nicht nur als Skizze fir ein Gemalde oder Fresko.

Ort: Albertina, Albertinaplatz 1, 1010 Wien

TP: 14.30 h, Kassaraum Kartenpreis Senioren € 14,50 Um Anmeldung wird gebeten!
Bitte die Eintrittskarte selber I6sen — kein Gruppentarif!



mailto:anmeldung@schuette-lihotzky.at

BUNT GEMISCHT

FOLKLORETANZE AUS ALLER WELT Unkostenbeitrag € 3,00
mit Herrn Werner ACKERL jeden Montag 17.00 h Grol3er Seniorenraum
YOGA Unkostenbeitrag WSZ € 3,00

Mo, 10.03. 9.30h

Frau Eva SCHATZ bietet monatlich einen Ubungstag um € 15,00 an.
TP: Harry-Spiegel-Saal, Stiege F, Halbstock

Um Anmeldung wird gebeten!

FRAUENGESPRACHE Unkostenbeitrag € 3,00

Alle Damen, die gute, kreative Gesprache lieben, freuen sich darauf, dass es wieder jeden 2. und 4.
Mittwoch im Monat im Café Weimar Zusammenkinfte gibt, somit

Mi, 12.03. und 26.03. jeweils um 15 Uhr

GARTEN /BALKON /FENSTER / ZIMMER Unkostenbeitrag € 3,00

Alle Fragen, die beim ,Garteln® anfallen, beantwortet der Gartnermeister und Arborist Herr Robert
HNAT. Bitte bringen Sie abgefallene Blatter oder Pflanzenteile bzw. Erdproben o. A. lhres
~oorgenkindes” mit, damit Herr Hnat eine Diagnose stellen und Sie dementsprechend beraten kann.
Mi 19.03. 14.00 h im WSZ Biro, Stiege F, 1. Stock

Leitung: Frau Prof. i. R. Angelika HAUSER-DELLEFANT:
A/ MUSIKGRUPPE Unkostenbeitrag € 3,00

- ,Keine Angst vor falschen Tonen* trifft sich am Do, 13.03. und 27.03. um 15 Uhr im Harry-Spiegel-
Saal, Stiege F, Halbstock. Wenn Sie gerne mitsingen méchten, wir heil3en Sie herzlich willkommen!

Sollte Euch etwas unklar sein, konnt Ihr Euch gerne an Frau Edith Fojtik, 0699/1000 55 84, wenden.

B/ RHYTHMIK / MUSIK UND BEWEGUNG fur SENIOR*innen Unkostenbeitrag € 3,00

Es ist wissenschaftlich erwiesen: die aktive und spielerische Auseinandersetzung mit den
Zusammenhangen von Musik und Bewegung bringen und halten Kérper, Seele und Geist auf3erst
effektiv in Schwung!

Do 13.03.und 27.03. 17.15-18.15h Harry-Spiegel-Saal

SCHREIBWERKSTATT mit Frau Renate WEL SH
Mi, 12.03. um 16.00 Uhr Zieglergasse 32.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Frau Parovsky unter der Tel. Nr. 0650/570 28 78.

3. Donnerstag im Monat - SPIELE-NACHMITTAG! Unkostenbeitrag € 3,00
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Frau Erika Parovsky erreichbar unter Tel. Nr. 0650/570 28 78

So. 16.03. Frihlingswanderung Leopoldsberg — Kahlenberg - Cobenzl
TP: 11.00 h Heiligenstadt U4 oben
Weiterfahrt mit Bus 38A um 11.08 h Leopoldsberg
Aussichtsrundgang, anschliel3end Wanderung zum Kahlenberg, eben.
Mittagessen eingeplant. Mdglichkeiten: Weiterwandern bis Cobenzl oder Bus

I
L
' , J nach Grinzing.
'l ‘ Wer tbernimmt bitte die Aprilwanderung?

Ich freue mich auf euch, bleibt gesund

Erika
5 3 v Smarthphone leicht gemacht!
‘ l‘ Kommen Sie mit lhnrem eigenen Handy zu unseren kostenfreien Workshops.
SARTE JONE 03.04.,23.04.und 06.05. 9.00-12.00 h  Harry-Spiegel-Saal
v
Um Anmeldung wird gebeten!
LITERATUR freier Eintritt!
ALTE SCHMIEDE WIEN 1., Schonlaterngasse 9 Eintritt frei!

Do 20.03. 18.00 h 97. Grundbuch der 6sterreichischen Literatur seit 1945
Kathrin Rdggla die alarmbereiten
Prolog: Hoérspielfassung

19.00 h Kathrin Réggla liest aus ihrem Buch
Referat: Joseph Vogl, Redaktion, Moderation: Klaus Kastberger, Kurt Neumann

LITERATURHAUS 7., Seidengasse 13 Veranstaltungseingang: Zieglergasse 26A +43 1 5262044-0

Fr 07.03. 19.00h  Lesung Premiere zum Frauentag!
Der Frauentag, der jahrlich am 8. Marz gefeiert wird, setzt ein Zeichen gegen die vielfache
Diskriminierung und fehlende Selbstbestimmung von Frauen und Madchen aus allen Kulturen.
Mit diesen Themen setzt sich auch Ta-Som Helena Yun in ihrem Debitroman Oh Sunny
auseinander.
Moderation: Mascha Dabic

Mi 19.03. 19.00h  Spaziergang - 100 Jahre Hugo Bettauer

Zum Jubildum eines Visionérs

TP: 17.50 h Lange Gasse 5, 1080 Wien

Von der Lange Gasse Nr. 7, vor dem Haus, im dem Bettauer dem Attentat zum Opfer fiel,
bis zur Osterreichischen Gesellschaft fur Literatur, ladt Evelyn Steinthaler zu einem gemein-
samen Spaziergang ein und vermittelt biografische Details zu Hugo Bettauer.

Dauer ca. 30 Minuten.

Diskussion / Lesung

19.00 h  Osterreichische Gesellschaft fur Literatur, Herrengasse 5, 1010 Wien
Podiumsdiskussion zu Leben und Werk von Hugo Bettauer mit Katja Gasser, Peter Huemer,
und Barbara Staudinger. Evelyn Steinthaler liest aus Hugo Bettauers Erfolgsroman

Die Stadt ohne Juden.

Anmeldung unter: post@evelynsteinthaler.com



mailto:post@evelynsteinthaler.com

Unkostenbeitrag WSZ € 3,00

Ein Wiener Nachmittag mit Mitgliedern des Mannergesangsvereins
Akkordeon und Gesang

Mittwoch, 12.03. 16.30 h Initiativenraum (Stiege F, 1. Stock)

Um eine Spende von mind. €10,00 fir die Protagonisten wird gebeten!
Bitte um Anmeldung -Tel. 408 56 92

Géste willkommen!




